Covid-19 je nova zivazna infekce pochazejici z Ciny. S vysokou pravdépodobnosti se jedna o
virus, ktery byl uméle vytvoien v laboratori ve mésté Wuhan. Umély piivod viru nelze v
soucasné dobé prokazat a z pohledu protiepidemickych opatieni jeho piivod nema vyznam.
Stejné tak by bylo naprostym Silenstvim, pokud by nékdo v pripadné reakci na takovéto
zjisténi volal po valeCné odveté, a rozpoutal konflikt nepredstavitelnych rozméri a
nepredstavitelné zkazy.

V pripadé, Ze by se jednalo o virus unikly z této laboratore a to v dobé pred oficidlni reakei
Ciny na vyskyt tohoto viru, dalo by se pri troSe Stésti a optimismu ocekavat, Ze se pocet
zavaznych priabéhi Covid-19 skokové navysi az v listopadu ¢i prosinci.

Predpokladanému zhorSeni situace v zimnim obdobi nasvédcuje také to, Ze koronaviry u lidi,
tedy ty pivodni a pomérné neSkodné, jsou onemocnénim s vyraznou sezonni preferenci - v
zimé. Predpoklad zvySeného poctu pacientii s viznym pribéhem v zimnim obdobi lze také
dovozovat ze sezonnich zmén v reaktivité imunitniho systému u lidi.

Na zvySenou nakazlivost v chladném obdobi lze také usuzovat z fyzikalné chemickych
vlastnosti viru a délky preziti koronaviri (minuty na letnim slunci vs. 9 dni pfi nizkych
teplotach v zimé).

Z dosud dostupnych informaci se zd4a, Ze infekce nejvice ohroZuje osoby star$i, chronicky
nemocné a obezni. Snad by se mélo jednat o cca 2% populace (v CR tedy o cca 200 tisic lidi).

Existuji i studie naznacujici zvySenou nachylnost ke koronavirovym infektim u lidi po
oc¢kovani na chiipku. Z tohoto divodu osobné nedoporucuji toto o¢kovani u osob, u kterych
se da predpokladat, Ze by pro né prirozeny pribéh onemocnéni chiipkou mél neziavazny
pribéh. U lidi pro néz by chiipka mohla mit téZky ¢i smrtelny prabéh bych se k mozZnosti
ofkovani nebranil. Za dilezité povazuji zdiraznit, Ze nazory na problematiku vztahu
oCkovani na chripku a Covid-19 nejsou jednoznacné a nezbyva neZz rozhodnuti, zda toto
oCkovani podstoupit ¢i nikoli, ponechat na individudlnim dsudku kaZzdého z nas. Nezbyva
totiz nez konstavovat, Ze v tomto sméru prosté nemame dostatek informaci.

Co se tyka infekcénosti Covid-19 v porovnani s chfipkou. Nevim o studii, ktera toto stanovila.
Nicméné ve studiich s nimiZ jsem obeznamen bylo zajimavé, Ze nakaZzlivost u koronaviri byla
vys$Si ve studii ve vétSich rodinach neZ v rodiniach mensich. Problém s interpretaci téchto
zavérua ovSem spociva v tom, Ze se jednalo o prostiedi kulturné i hygienicky rozdilné - USA vs.
Afrika. Vzhledem k predpokliadané délce inkubacni doby, délce preZiti viru i toho, Ze ¢lovék
vylucuje virus zhruba mésic osobné predpokladam nakazlivost vyssi nez je tomu u chripky.

V soucasné dobé je pomérné Siroce diskutovina a nékterymi studiemi podporovana i moZnost
ochraného vlivu ocfkovani na tuberkulozu a jeho moZny pozitivni vliv na priabéh
onemocnénim Covid-19. My v CR mame to tésti, Ze nafe pivodni populace byla aZ do roku
2010 proti tuberkulozé ockovana. U cizinci (cca 600 tisic osob v roce 2019) je situace v tomto
sméru zna¢né rozdilna.

Za zcela zasadni povazuji skuteCnost, Ze ani vyznamna expozice Covid-19 neznamena
nakaZeni, nebo symptomatické onemocnéni a uz viibec ne zavazny pribéh !!! Pacient "nula"
ve Francii onemocnél, stejné tak byly expost pozitivné testovany jeho dvé déti, ale jeho Zena
nikoli !!!

I unas mame pripady, kdy infekci Covid-19 onemocnéli jen nékteri ¢lenové rodiny, zatimco
ostatni ne. Udaje o Covid-19 v CR jsou utajovany a nelze tedy Fici kolik lidi se infekei i p¥i
takto blizkém kontaktu vyhne, nebo ma naprosto lehky priibéh.

Ja sam jsem planoval provést takto zamérenou studii, ktera navic méla za cil stanovit ¢i
alespon upresnit faktory, které dokazi osoby pred nakazZenim Covid-19 ochranit a pripadné i
odhalit ty, které naopak riziko nakazy zvySuji. Soucasné jsme se mohli vice dozvédét i o
faktorech, které prubéh infekce Covid-19 ovliviiuji. Tuto studii, jejiz vysledky by se nAm nyni



nesmirné hodily, nebylo mozZné provést z diivodu prekazek kladenych stitem ve vyzkumu
Covid-19.

Za vyznamné z téchto diivodii Ize povaZovat zatajovani informaci o Covid-19 na tizemi CR a
extrémni administrativni poZadavky na provedeni studie - GDPR atd., nyni se k tomuto vyctu
pridava navic i kolaps kapacit hygienické sluzby.

Pri hodnoceni postupu statni moci pri Covid-19 je nutné vzit v potaz neuctu ke zdravi a Zivotu
svych obcanii, kterou ja spatfuji v tom, Ze ze stiatniho dluhu 500 mld. nebyla statni moc
schopna provést ani zakladni preventivni opatieni zaméfFena na cilenou ochranu
nejcitlivéjSich obyvatel napf. vybaveni téchto lidi vitaminy s ochranymi uéinky proti Covid-19
¢i rouskami a rukavicemi.

Smutnou skutec¢nosti je, Ze statni moc v souvislosti s Covid-19 prokazatelné falSuje informace
a vyuziva taktiku zatajovani a asymetrického pristupu k informacim, ¢imz ziskava i pro
totalitni reZimy nepredstavitelnou mocenskou prevahu.

Tato mocenska prevaha vyustila v situaci, kdy se statni moc vystavila podezieni ze zcela

beztrestného porufovani zakonid, Ustavy CR i tustavnich principii, coZ bylo v nékterych
bodech konstatovano soudem.
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